Samtliche Folgen der Podcast-Reihe

findest du Uberall, wo es Podcasts gibt.

,HOr doch mal rein — denn das Auge hort mit.“
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Der Podcast rund um LHON

Expert*innen, Betroffene und Angehdrige
erzahlen von ihrem Alltag mit LHON,
geben hilfreiche Tipps und machen Mut.
Jeden Monat erscheint eine neue Folge
mit spannenden Insights. Jetzt reinhoren!

QR-Code scannen und direkt
zum Podcast gelangen.

Episodenibersicht

Leben mit LHON im Alltag

Wie verandert sich der Alltag durch LHON, z.B. in Bezug auf Sport? Und
welche Hilfsmittel gibt es? Betroffene berichten von ihren Erfahrungen.

Betroffene erzéahlen

Betroffene und Angehdrige erzahlen von ihrem Leben mit LHON,
ermutigen zu neuen Perspektiven und inspirieren zu eigenen Zielen.

Medizinische Informationen

Alles rund um LHON aus medizinischer Perspektive — mit wertvollen
Tipps von Expert*innen aus Praxis und Forschung.

Sozialrechtliche Fragen

Schwerbehinderung durch LHON, was bedeutet das? Was flir Hilfen
stehen mir zu und wer berat mich? Von der Beantragung bis zum Ablauf —
Anlaufstellen geben spannende Einblicke.



